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  صـالملخ

 إلى( فردا من كلا الجنسين مقسمة 222أجريت الدراسة على عينة عشوائية قدرها )
مجموعتين بالتساوي من المرضى  بالسكري وغير المرضى ،كان الهدف من هذه الدراسة  
هو التعرف  على نسبة الانتشار والإصابة بالسكري حسب فصائل الدم لأفراد العينة 
ولمعرفة مدى الترابط بين مرض  السكري وفصائل الدم المختلفة ، حيث  توصلت نتائج 

صائل الدم ومعدل انتشار الإصابة بالسكري، حيث أكدت وجود علاقة بين ف إلىالدراسة 
للمرضى  %74.24بنسبة   Oالدراسة بأن أعلى نسبة  للانتشار قد سجلت  في الفصيلة 

بنسبة  للمرضى و %22.62بنسبة A تليها الفصيلة   لغير المرضى، %47.47بنسبة  و
 76.264ة بنسب للمرضى و %74.24بنسبة  Bثم الفصيلة  لغير المرضى، 26.26%

، كذلك توصلت الدراسة بأن التقدم في ABلغير المرضى، واقل نسبة سجلت في الفصيلة 
ئة حيث سجلت أعلى نسبة للإصابة  بالسكري في الف  الإصابةالعمر له تأثير على نسبة 

( مقارنة بباقي الفئات الأخرى، أوصت الدراسة بمزيد من الدراسات 22-47العمرية من )
لزم من ما ي لإتخادحقائق علمية دقيقة  إلىعات كبيرة الحجم للوصول على عينات ومجمو 

 إجراءات الوقاية والسلامة من الإصابة بالأمراض ومعدلات انتشارها.  
 الانتشار، الفئات العمرية، منطقة ىمرض السكري، فصائل الدم، مدالكلمات المفتاحية: 

 الزاوية.
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Abstract: 

This study was conducted on a random sample of 220 individuals of 

both sexes divided into two groups equally of diabetic and non-

diabetic patients The aim of this study was to identify the prevalence 

and incidence of diabetes by blood groups rather than individual 

samples and to determine the extent of correlation between diseases 

and different blood groups, The study's findings found a correlation 

between blood groups, disease and prevalence. The study confirmed 

that the highest prevalence rate in the O family was 54.54% for non-

patients and 47.27% for patients. Followed by A26.36% for patients 

and 23.63% for non-patients and then B is 17.27% for diabetes and 

13.635 for non-patients, the study also found that ageing has an 

impact on the infection rate, with the highest incidence of diabetes 

in the age group. (51-60) Compared to other categories, the study 

recommended further studies on large samples to arrive at accurate 

scientific facts to take the necessary measures to prevent and protect 

against disease infection and prevalence rates. 

Keywords: Diabetes mellitus, Blood groups, Prevalence of diabetes 

mellitus, Zawia region. 

 

  المقدمة
المزمنة التي عرفت منذ القدم لدى الكثير من الشعوب ، فقد  الأمراضمرض السكري من 

عليه  أطلق وجدت الكثير من المخطوطات القديمة التي تستدل على تاريخه القديم  ، و
بعض التسميات مثل ، مرض السكري والبول السكري وداء السكري ، وبالرغم من التطور 

ر مراض  نلاحظ تزايد معدلات الانتشافي مختلف المجالات الطبية الوقائية للأ أحرزالذي 

mailto:m.almabrouk@zu.edu.ly
mailto:al.aljeele@zu.edu.ly


 

 Volume 33العدد

  2Partالمجلد 
  2222Januaryيناير 

International Science and 

Technology Journal 

 المجلة الدولية للعلوم والتقنية

 م 2/2222/ 32 وتم نشرها على الموقع بتاريخ: م22/22/2223 تم استلام الورقة  بتاريخ:

 

 حقوق الطبع محفوظة 
 لعلوم والتقنية الدولية ل مجلةلل

 

Copyright © ISTJ   3 

 

يضي أ، ويمثل المرض اعتلال واضطراب الأخرى  الأمراضبه مثل الكثير من  الإصابة و
في عملية التمثيل الغذائي متسبب في ارتفاع مستوي السكري في الدم نتيجة لحدوث نقص 

وفقد حساسية الخلايا للأنسولين مما يترتب عليه حدوث  الأنسولينفي معدلات هرمون 
واللثة  ابالأعصمتمثلة في التهابات الجلد و  الإنسانمضاعفات مرضية تؤثر على صحة 

 ،آخرون  )غني والدموية والقلب والعيون  الأوعية الكلى و و أمراضوالقدم السكري 
ة تباطه ببعض العوامل المؤثر ار  إمكانية، وقد بذلت العديد من المحاولات لمعرفة (7102

 ، فتوصلت مؤخرا بعض الدراسات التي الأخرى  الأمراضعلى معدلات انتشاره كغيره من 
 لدرجة تعرضهم للإصابة ببعض الأفرادبأنه هناك اختلاف وتباين كبير بين  أكدت

كالسكري وسرطان الرحم والثدي والمعدة وضغط الدم والبدانة والربو والتهابات  الأمراض
بالفيروسات كالإيدز، حيث أشارت بعض  الدراسات بأن  الإصابة لمفاصل  والكبد وا

به ترتبط بمجموعة من المتغيرات مثل فئات الدم  الإصابة معدلات انتشار المرض و
ABO  الجنس والعوامل الوراثية وغيرها.والفئة العمرية و(0202, .et alBruun). 

 بالسكري لعينة من المرضى حسب الإصابة و انتشارتهدف هذه الدراسة لمعرفة نسبة 
 الجنس والفئة العمرية و نوع فئات الدم بمنطق الدراسة.

 فصائل الدم 
عالم الفصائل انتشارا بين السكان في ال أكثرتعتبر هذه الفصيلة من : Oفصيلة الدم  -

( وتحمل أجساما مضادة O-للفصيلة ) %4( و O+(للفصيلة   %72حيث تمثل ما نسبته 
  .من نفس النوع إلايطلق على حاملها المعطي العام ولا يقبل أي نوع  A  ,B الدملفئة 

 أعدادقل تالغربيين و  الأوروبيينالفصائل انتشارا بين  أكثرمن  هي و : Aفصيلة الدم  -
 لأمراضاحامليها لديهم مناعة عالية ضد  الغربية، أوروباشرقا عن  اتجهناحامليها كلما 

 .Bتحمل أجساما مضادة للفئة  المعدية بالمناطق كثيفة السكان،
هي و  الأسيويةمنطقة جبال الاورال  الفصيلة سكانأول من حمل هذه : Bفصيلة الدم  -

شبه  تىالأسيوية ح و الأوروبيةخليط من القوقاز والقبائل المغولية وامتدت نحو السهول 
اومة عالية حامليها يمتلكون مق والصين،ومنغوليا  تكثر انتشارا في اليابان الهندية،القارة 
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 اضطرابات في إلىالقلب وقد يتعرضون  و أمراضللأمراض المعاصرة مثل السرطان 
 . بمرض التصلب اللويحي الإصابةالجهاز المناعي لحدوث 

من سكان  %6من الفصائل نادرة الانتشار ، حيث يحمل قرابة : ABفصيلة الدم  -
، حاملي هذه الفصيلة لديهم جهاز مناعي  قادر  AB-من الفئة  %7و AB+العالم فئة 

 ثرأكتخصصي لمحاربة الجراثيم الممرضة ومعرضون  أكثرأجسام مضادة  إنتاجعلى 
للإصابة ببعض السرطانات ولا تحمل أجسام مضادة وحامليها يطلق عليهم المتلقي العام 

 ( 7172)المقيطيف،. 

 الأمراضعلاقة فصائل الدم ب
 و ABOلقد أجريت العديد من الدراسات لمعرفة مدى العلاقة بين مجموعات الدم     

ذائي التمثيل الغ و أمراضالمعدية وغير المعدية كالسرطان والسكري  الأمراضب الإصابة
اسات حيث أجريت در  الملاريا،الدموية والكلى والبدانة وانتشار  و الأوعيةالقلب  و أمراض

العالم لمعرفة  درجة ومدى  الارتباط بين مجموعات الدم  أنحاءيع وبائية واسعة في جم
ABO   نها وبين هناك ارتباط بيبأن  أثبتتوالتي   الأمراضبالعدوى و  و الإصابةالبشرية
& David et al., 2016)المعدية وغير المعدية التي تصيب البشر  الأمراضمختلف 

0202 , .et alBruun.) 

 المواد والطرق 
على  74/7/2227غاية  إلى 74/77/2226أجريت الدراسة  في الفترة الممتدة ما بين 

( من مرضى السكري موزعة 772( مقسمة على مجموعتين )222عينة عشوائية قدرها )
ومجموعة ضابطة من غير المرضى  الإناث( من 44( من الذكور وعدد )44على عدد )

 . الإناث( من 44( ذكور و)44( موزعة على مجموعتين )772بعدد )
تم جمع البيانات المتعلقة بالدراسة عن طريق استمارة الاستبيان المعدة للغرض و حساب 

بالمرض حسب نوع الفصيلة والجنس والفئة العمرية عن طريق  و الإصابةنسبة الانتشار 
  الدراسة.الملائمة لطبيعة بيانات  الإحصائيةاول استخدام الجد
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 النــتائــج 
 الإصابة( عن نسبة 7( والتي تم تمثيلها بالشكل )7من خلال البيانات المدونة بالجدول )

 علىأ بالسكري لأفراد عينة الدراسة حسب الفصيلة لمرضى السكري وغير المرضى فكانت 
تليها  %74.24للمرضى بنسبة  و %47.47بنسبة  Oنسبة لغير المرضى في الفصيلة 

 Bلغير المرضى، ثم الفصيلة  %26.26للمرضى وبنسبة  %22.62بنسبة  Aالفصيلة 
 ABالفصيلة  أخيرا لغير المرضى ، و  %76.26بنسبة  للمرضى و %74.24بنسبة 

هي تمثل اقل نسبة  و %8.78لغير المرضى  و %9.29التي كانت نسبة المرضى فيها 
 المختلفة.بين الفئات 

 
 لعينة الدراسة Abo( عدد ونسبة مرضى السكري وغير المرضى حسب فئات الدم 0جدول )

فصيلة 
 الدم
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المجمو
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 لعينة الدراسة ABO ( نسبة مرضى السكري وغير المرضى حسب فئات الدم7شكل )

 ( نسبة مرضى السكري حسب فئات الدم لكلا الجنسين7جدول )
فصيلة 

 الدم

A B AB O 
 المجموع

 النسبة العدد النسبة العدد النسبة العدد النسبة العدد

مرضى 

السكري 

 الذكور 
72 29.29 77 22 7 4.24 27 76.26 44 

مرضى 

السكري 

 الإناث 
76 26.26 28 77.47 2 72.92 28 42.92 44 

 772  42  72  79  29 المجموع 

 
 بالسكري حسب فئات الدم لكلا الجنسين الإصابة( مقارنة لنسبة 2شكل )
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بالسكري حسب فئات الدم لكلا الجنسين كما هو مبين بالجدول  الإصابةأما من حيث نسبة 
 %42.29قدرها   O حاملي الفصيلة الإناثنسبة كانت في  أعلى( فأن 2الشكل ) ( و2)

في الذكور ونسبة  %29.29بنسبة  A  تليها الفصيلة، في الذكور %76.26وبنسبة 
 % 77.47في الذكور و بنسبة  %22بنسبة   B، ثم الفصيلة  الإناثفي  26.26%

في  %4.24و بنسبة  الإناثفي  %72.92بنسبة  AB الفصيلة أخيرا ، و الإناثفي 
 الذكور.

نسبة عند الاناث  أعلى( فكانت 6أما لغير المرضى كما هو مبين بالجدول والشكل )
بنسبة  A في الذكور ، تليها الفصيلة %22.42وبنسبة  %62بنسبة  O حاملي الفصيلة

 .الإناثفي  %72.92في الذكور و نسبة  72.42%

 ( نسبة غير المرضى حسب فئات الدم لكلا الجنسين2جدول )
فصيلة 

 الدم

A B AB O  
 المجموع

 النسبة العدد النسبة العدد النسبة العدد النسبة العدد

الذكور 

غير 

 المرضى
77 72.42 4 2.62 4 7.47 24 22.42 47 

 الإنات

غير 

 المرضى
72 72.92 72 9.29 7 6.26 66 62 49 

 772 42.42 48 8.78 9 74.74 74 26.26 22 المجموع

 

 
 ( نسبة غير المرضى حسب فئات الدم لكلا الجنسين6شكل )
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 لإناثا بالسكري حسب الفئة العمرية ونوع الفصيلة للذكور و الإصابةأما من حيث نسبة 
( فكانت أعلى نسبة 4)(،7( والذي تم تمثيله بيانيا بالشكل )7كما هو مبين بالجدول )

 في الذكور.  %76.26وبنسبة  %42.92بنسبة  الإناثفي  O لحاملي الفصيلة
 وبنسبة %22قدرها  الإناثأعلى نسبة عند  22-47وسجلت الفئة العمرية ما بين 

 الإناثفي  %77.47بنسبة  42-77تليها الفئة العمرية من  الذكور،عند  72.62%
 لكلا 62-22في الذكور وسجلت اقل نسبة في الفئة العمرية من  %72.42ونسبة 

 الجنسين.
وصلت في الذكور  22-47فكانت أعلى نسبة في الفئة العمرية من  A في الفصيلة أما
-77 العمرية منتليها الفئة  ،%72.92نسبة  إلى الإناثوفي  %72.42نسبة  إلى
، وسجلت اقل نسبة في  الإناثعند  %4.24عند الذكور و بنسبة  %9.29بنسبة 42

 لكلا الجنسين. 62-22الفئة العمرية من 
بنسبة  22-47في الفئة العمرية من  B نسبة في الفصيلة كذلك أعلىفي حين سجلت 

 في الفصيلة الإصابة، أما نسبة الإناثعند  %4.24ر و بنسبة عند الذكو  72.92%

AB  الإناثفي  نسبة أعلىوسجلت  22-47فكانت كذلك في الفئة العمرية من . 
 

بالسكري حسب الفئة العمرية ونوع فصيلة الدم لكلا  الإصابة( مقارنة بين نسبة 4جدول )
 الجنسين 

 فصيلة الدم
الفئة 

 العمرية

 إناث ذكور
 المجموع

 النسبة العدد النسبة العدد

A 

22-62 7 7.87 2 6.26 6 

67-72 6 4.74 7 7.87 7 

77-42 4 9.29 7 4.24 9 

47-22 4 72.42 2 72.92  

 29  76  72 المجموع

B 

22-62 - - - - - 

67-72 2 6.26 2 6.26 7 

77-42 6 4.74 2 6.26 4 
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47-22 2 72.92 7 4.24 72 

 79  8  77 المجموع 

AB 

22-62 - - - - - 

67-72 - - - - - 

77-42 2 6.26 2 6.26 7 

47-22 2 6.26 7 4.24 2 

 72  2  7 المجموع 

O 

22-62 2 6.26 7 4.24 2 

67-72 2 72.92 4 9.29 77 

77-42 4 72.42 8 77.47 74 

47-22 9 72.62 77 22 22 

 42 42.92 28 76.26 27 المجموع 

 772  44  44 المجموع 
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 الإناثبالسكري حسب الفصيلة والفئة العمرية في  الإصابة( نسبة 4شكل )

 المناقشة 
لعينة بالسكري لأفراد ا الإصابةالدراسة عن نسبة  إليهاتوصلت  يمن خلال النتائج الت

لغير  %47.47بنسبة   O نسبة في الفصيلة أعلىللمرض وغير المرضى ، فكانت 
للمرضى  %22.62بنسبة  Aللمرضى ، تليها الفصيلة  %74.24نسبة  المرضى و

للمرضى ونسبة  %74.24بنسبة   B لغير المرضى، ثم الفصيلة 26.264وبنسبة 
 8.784للمرضى ونسبة  %9.29بنسبة  AB لةلغير المرضى، وأخيرا الفصي 76.26%

التي اكدت بأن  (wall,etal.2023لغير المرضى وهذا ما تطابق واتفق مع دراسة )
لك ، وكذ الأخرى عرضة للإصابة بالسكري مقارنة بالفصائل  أكثر Aو  Oفصيلة الدم 

 ةالإصابنسبة ب أعلىان  إلى( التي توصلت  Dev Kishan Devra,etal.2019دراسة )
، ودراسة )  %24.72بنسبة   B الفصيلة و %67.72بنسبة  O كانت في الفصيلة

Hadel.S.A,2008 ان الفصيلة إلى( التي توصلت O  انتشارا بين مرضى  كثرهي الأ
ثم الفصيلة  %22.44بنسبة   B وتليها الفصيلة %69.67 إلىالسكري ووصلت نسبتها 

AB   دراسة ) . و%8.4بنسبةIbrahim D.A.Sakalm,etal.2019 &Fathiya  
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A.A.Asteal .2021 )  التي أشارا بان توزيع فصيلة .O انتشارا بمعظم المناطق  أكثر
 .بليبيا

 Oالفصيلة  إن إلىالتي توصلت  (Biruk Legese,etal .2020اختلفت مع دراسة )  و

من حيث  علىالتي كانت الأ  Bنسبة للإصابة بالسكري مقارنة مع الفصيلة  الأقلهي 
( التي  Gyu Fagherazzi,etal.2014بالسكري ، وكذلك دراسة )  الإصابةنسبة 

 الإصابات أعلىوكانت  2اقل عرضة للإصابة بالسكري نوع  O فصيلة الدم إن أظهرت
التي (  Muhammad Kamil,etal .2010دراسة )  إلى إضافة, ABو  B بالفصيلة

 ل الفصائل للإصابة بالسكري مقارنة بالفصيلةمن اق A,O الفصيلة أن إلىتوصلت نتائجها 

B   ولغير المرضى بنسبة  %46.47نسبة لمرضى السكري بنسبة  أعلىالتي سجلت
 ( A Bener etal,2014، ودراسة )  22.46%

  B انتشارا بين مرضى السكري وان الفصيلة الأقلهي  Oالفصيلة  أن إلىوالتي توصلت 

على التوالي ،  22.74و %24.4انتشارا بين المرضى وغير المرضى بنسبة  كثرهي الأ
( التي توصلت نتائجها بان اقل نسبة  Simrah sharjeel,etal.2020وكذلك دراسة ) 

دراسة ) عبد  و B نسبة كانت بالفصيلة أعلى و  O للإصابة بالسكري كانت بالفصيلة
انتشارا بين  الأقلكانت  O الفصيلة إن( التي  بينت 2277،  آخرون  الغني وسيم، و

على التوالي ، ودراسة  4.464و  %72.77مرضى السكري وغير المرضى بنسبة 
(S.A. MEO,etal .2016 التي توصلت نتائجها بأن فصيلة الدم )O   أقل انتشار

انتشارا بين مرضى السكري ،  أكثرالتي كانت  B للإصابة بالسكري مقارنة بالفصيلة
 في الباكستان والتي أكدت نتائجها بأن الفصيلة ( Ghafar.M.K,etal.2021ودراسة )

O  انتشارا للمرضى في الفصيلة أعلىأقل انتشارا عند مرضى السكري و B  تليها الفصيلة
A  ،إلى إضافة ( دراسةZhang.C.Li,2015&Andersen.j,1960 ) والتي أكدت

 O أقلها في الفصيلة و Aو B فصيلةمعدل لانتشار السكري كان في ال أعلىنتائجهما أن 

( التي توصلت  MahtAB.O,etal,2020وهذا ما أيدته وتوافقت معه دراسة ) ABو
في حين  B كان للفصيلة إنتشار أكثراقل عرضة للإصابة بالسكري و  O أن الفصيلة إلى

 وبأنه لا يوجد ارتباط كبير بين فصائل الدم  (Keisam.R,etal.2018توصلت دراسة )
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 Bو  O انتشارا تليها الفصيلة كثرالأ ABو  A بالسكري حيث كانت الفصيلة الإصابة

 .ولكن بنسب تكاد تكون متقاربة جدا 

بالسكري حسب الجنس ونوع الفصيلة فسجلت  الإصابةو من حيث نسبة الانتشار  أما
تليها  %76.26وعند الذكور بنسبة  %42.92قدرها  الإناثنسبة عن  أعلى O الفصيلة
 ، ثم الفصيلة الإناثعند  %26.26نسبة  عند الذكور و %29.29بنسبة  A الفصيلة

B  الفصيلة  أخيرا و الإناث،عند  %77.42عند الذكور و  %22بنسبةAB  التي سجلت
 Aهذا لم يتوافق مع دراسة )  و %72.92نسبة  الإناث و %72.42فيها نسبة الذكور

Bener,etal.2014 )  نسبة للإصابة كانت عند الرجال  أعلىالتي توصلت نتائجها بأن
 . B في الفصيلة %29.4بنسبة  الإناثو  %68.4بنسبة 

كانت  O في الفصيلة 22-47نسبة للإصابة بالسكري حسب الفئة العمرية  أعلىكانت  و
بنسبة  42-77تليها الفئة العمرية من  %72.62والذكور  %22هي  الإناثلدى 

لدى الذكور ، وكانت اقل نسبة بالفئة العمرية  %72.42وبنسبة  الإناثلدى  77.47%
بنسبة  22-47في الفئة العمرية من   A لكلا الجنسين تليها الفصيلة 62-22من 

نسبة  أعلىفسجلت  B يلةالفص أما،  الإناثعند  72.924عند الذكور ونسبة  72.42%
وهذا  الإناثفي  %4.24نسبة  في الذكور و 72.92بنسبة  و 22-47بالفئة العمرية 

( التي أكدت بأن الفئة العمرية  U.A.Okon,etal.2008ما توافق وتطابق مع دراسة )
و  B  مقارنة بالفصيلة Aو  O بالسكري في الفصيلة إصابة كثرهي الأ 47 -27من 

AB  في الفصيلة في الفصيلة  %2.24 إلىبنسبة وصلت O    في  %66.26ونسبة
 .لدى مرضى السكري   Aة الفصيل

 

 الخلاصة 

نسبة  أعلىأن  و ABOأن مرض السكري يرتبط بفئات الدم  إلىأشارت نتائج الدراسة 
 ABالفصيلة  ب أقل نسبة كانت و Bثم  Aوتليها  O بالفصيلة للانتشار كانت 

لإصابة وافئات الدم  والمرضية عنتوصي الدراسة بالمزيد من الدراسات الفيزيولوجية 
وعينات كبيرة الحجم من السكان بالمنطقة على مناطق متعددة  أنواعهابمختلف  بالأمراض
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د من مخاطر حبعض الحلول لل إلىدقة للوصول  أكثرتمثل الواقع و نتائج  لتحقيق غيرها و
 ها  تزايد معدلات و الأمراضلبعض  الانتشار
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